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! Merci de vous munir de votre propre gourde ou gobelet (zéro déchet)
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> Categorie Cadet a Master (vétéran) TRAIL Découverte (a Roger) 6,5 Km Réglement complet sur notre site :
» Catégorie Junior a Master (vétéran) MINI TRAIL15 km .
» Catégorie Sénior (Espoir compris) a Master (vétéran) TRAIL 26 km https://lesbalconsdeladrome.fr
Concurrents licenciés : Présentation obligatoire d’une licence FFA a jour pour 2025

Concurrents non licenciés : Attestation indiquant que vous avez réalisé le Parcours de Prévention Santé (PPS) mis en place
par la FFA. Pour étre valable le PPS doit avoir été effectué au maximum trois mois avant la date de la manifestation

Catégorie Cadet : Questionnaire de santé et autorisation parentale
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